
 



ekWM~;wy gsrq Øfed ¼Cascade½ lkj.kh %& 

jkT; Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ftyk Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

ftyk Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% CykWd Lrj laHkkxh izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

CykWd Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% midsUnz Lrj ls p;fur ih;j lqijokbZtj ¼,-,u-,e ,oa vk’kk½ 

izf’k{k.k izkIr djsaxsA 

lsDVj Lrj izf’k{k.k dk;ZØe% ih;j lqijokbtj }kjk leqnk; Lrj ij dk;Zjr leLr ÝUV 

ykbu dk;ZdrkZvks dks izf’k{k.k fn;k tk;sxkA 

bl ekWM~;wy ds fy;s lEHkkfor le; & 2 ?k.Vk 

vko’;d lkexzh %& 

 ekWM~;wy dh izfr 

 gS.MvkmV 3-1 ¼dSfY’k;e@vk;ju iwjdrk gsrq izksVksdWky½ 

 gS.MvkmV 3-2 ¼fpfdRlkdfeZ;ksa dh Hkqfedk½ 

 dqflZ;kW ,oa njh 

 pkWd ,ao cksMZ 

izLrkouk 

xHkkZoLFkk ,oa Lruiku djkrs le; efgyk dks Hkkstu esa dbZ izdkj ds iks"kd rRoksa dh 

vko’;drk gksrh gSA Hkkjrh; efgykvksa ds [kku&iku esa bu iks"kd rRoksa dh deh jgrh gS 

fo’ks"kdj vk;ju ,oa dSfY’;eA vko’;drkuqlkj dSfY’k;e ,oa vk;ju dk mi;ksx djus ls 

xHkZorh efgyk dks ,Dysef’k;k] le;&iwoZ izlo] uotkr dh e`R;q bR;kfn ls cpk;k tk 

ldrk gSA dSfY’k;e ,oa vk;ju dk iz;ksx xHkZorh ,oa /kk=h efgyk dh gM~fM;ksa dks etcqr 

djrk gS ,oa Lruiku djkus gsrq vf/kd ek=k esa nw/k cukrk gSA 

ns’k@jkT; esa dSfY’k;e@vk;ju iwjdrk dh fLFkfr 

vUrjk"Vªh; rF;ksa vuqlkj ;fn xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds 14os lIrkg ls 1 xzke@fnu 

dSfY’k;e dk mi;ksx djrh gS rks mlesa 50% rd izh&,Dysef’k;k rFkk 24% le; iwoZ izlo 

dk [krjk de jgrk gSA  

fo’o LokLF; laxBu dh 2013 dh xkbZMykbZu ds vUrxZr og {ks= tgkW izfrfnu ds Hkkstu esa 

dSfY’k;e dh de ek=k dk mi;ksx fd;k tkrk gS ogkW xHkZorh efgyk dks 1 xzke@fnu ls 

vf/kd dSfY’k;e fy;s tkus dh lykg nh x;h gSA 

xHkZorh efgyk dks izfrfnu 1200 feyhxzke dSfY’k;e [kkus dh lykg nh tkrh gSA jk"Vªh; 

iks"k.k C;qjksa &2012 dh ns’k ds 10 jkT;ks ij vk/kkfjr fjiksZV ds vuqlkj xHkZorh ,ao /kk=h 

efgyk, vius Hkkstu esa ek= 30% ¼vFkkZr izfrfnu ek= 400 feyhxzke½ dSfY’k;e@vk;ju dk 

iz;ksx drh gS ftlds vuqlkj Hkkjr esa vf/kdk’ka efgyk, Hkkstu esa cgqr de vk;ju ,oa 

dSfY’k;e [kkus okyh gSA 

izf’k{k.k dk m}s’;  

1- xHkZorh efgyk esa xHkkZoLFkk ds nkSjku dSfY’k;e dh vYirk dk irk yxkuk lh[kukA 



2- dSfY’k;e@vk;ju vYirk gsrq uokpkj] dSfY’k;e nok ds lkekU; nq"izHkko ,oa bl 

dk;ZØe dks fdl izdkj fØ;kfUor fd;k tk;s ds ckjs esa lh[kukA 

3- xHkkZoLFkk esa dSfY’k;e vYirk esa fpfdRlkdfeZ;ksa dh izHkkoh Hkqfedk dks le>kuk ,oa 

dSfY’k;e ds L=ksr ,o a xHkZorh efgykvksa dks nh tkus okyh lykg ds ckjs esa lh[kukA 

4- xHkZorh efgyk esa dSfY’k;e ds ek/;e ls mPp jDr pki ¼gkbZij VsU’ku½ dks de djus 

ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA 

5- ekr` #X.krk ,oa ekr` e`R;q nj esa deh ykus ds rjhdks ds ckjs es tkuukA 

dSfY’k;e@vk;ju iwjdrk gsrq yf{kr leqg 

1- lHkh xHkZorh efgyk,A 

2- izlo mijkUr 6 ekg rd /kk=h efgyk,A 

3- izns’k ds lHkh LokLF; laLFkk, ,ao nqxZe LFkku blesa lfEefyr gksus pkfg,A 

dSfY’k;e iwjdrk ds izcU/ku gsrq vko’;d rS;kfj;k %& 

1- vko’;d lkexzh ,oa izf’kf{kr ekuo lalk/kuA 

2- nok;sa] bUtsDVscYl ,oa dUT;wescYlA 

3- 500 feyhxzke dSfY’k;e ,oa 250 vkbZ-;q Mh&3 ;qDr VscysV dh miyC/krkA 

4- izFke jsQjy ;wfuV@vkdfLed izlqfr ns[kHkky gsrq mfpr jsQjyA 

xHkkZoLFkk esa dSfY’k;e dh vYirk ds izksVksdkWy 

1- izR;sd xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds 14os lIrkg ls izlo ds 6 ekg rd dSfY’k;e 

lIyhesUVs’ku fn;k tkukA 

2- lHkh xHkZorh efgykvksa ds Hkkstu esa dSfY’k;e ;qDr Hkkstu ds iz;ksx dks c<kok nsukA 

L=ksr ek=k dSfY’k;e dh ek=k ¼feyhxzke½ 

nw/k ,d di 580 

eD[ku ,d di 232 

ngh ,d di 452 

iuhj ,d di 129 

vkbZlØhe ,d di 272 

'kdjdan ,d di 50&100 

gjh Qfy;ka ,d di 50&100 

 

3- dSfY’k;e vYirk okyh xHkZorh efgyk esa izh&,Dyse wf’k;k ,oa gkbZij VsU’ku ds nq"izHkkoksa 

dks de djukA 

4- lHkh dSfY’k;e dh vYirk okyh xHkZorh efgykvksa dk laLFkkxr izlo djkukA ¼izFke 

jSQjy ;qfuV ,oa mPp Lrjh; laLFkku½ 

5- dSfY’;e dh deh ls xHkZorh ekrk ls mlds f’k’kq esa gksus okyh tUetkr fod`fr;ksa dks 

de djukA 

6- vc ge xHkkZoLFkk esa dSfY’k;e vYirk ds izksVksdkWy ds ckjs esa foLrkj ls tkusxsA 

i;Zos{kd dks pkfg, dh og izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d dks mBk dj gS.MvkÅV 3-1 

i<+us dks dgsA 



fpfdRlkdfeZ;ks dh Hkqfedk 
 

vc ge xHkkZoLFkk ds nkSjku dSfY’k;e vYirk dks izcU/ku djus gsrq fofHkUu fpfdRlkdfeZ;ksa 

dh Hkqfedk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsxsA i;Zos{kd izfrHkkfx;ksa esa ls fdlh ,d 

dks mBk dj gS.MvkÅV 3-2 i<+us dks dgsA 

fjiksZfVx 

 fpfdRlkdehZ }kjk ,-,u-lh@eerk dkMZ ds vUnj bldk bUnzkt djuk pkfg,A 

 ,-,u-lh jftLVj esa ,d izFkd ls dkWye cuk dj bldk bUnzkt fd;k tkuk gSA 

 izR;sd ekg ,-,u-lh fjiksZfVax ds lkFk bls izR;sd Lrj ls fHktok;k tkuk gSA 

 vkj-lh-,p-vks ds ek/;e ls bls ihlhVh,l@,p,evkbZ,l esa bUnzkt djok;k tkuk 

pkfg,A 

 

eksfuVfjax 

 izR;sd eksfuVj dks viuh pSd fyLV esa lfEefyr djuk pkfg,A 

 vk’kk }kjk x`g HksV ds le; nok fy, tkus dh iqf"V dh tkuh pkfg,A 

 ,-,u-,e ds }kjk ,-,u-lh ,oa ih-,u-lh ds le; bldh tkWp dh tkuh pkfg,A 

izf'k{k.k ekM~;qy dk lkjka’k 

1- izR;sd xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds izFke frekgh ls izlo ds 6 ekg rd 

dSfY’k;e lIyhesUVs’ku fn;k tkuk vko’;d gSA 

2- vko’;drkuqlkj dSfY’k;e ,oa vk;ju dk mi;ksx djus ls xHkZorh efgyk dks 

,Dysef’k;k] le;&iwoZ izlo] uotkr dh e`R;q bR;kfn ls cpk;k tk ldrk gSA 

3- dSfY’k;e dh nok dks [kkyh isV ugh ysuh pkfg,A 

4- xHkZorh ,ao /kk=h efgyk dks izfrfnu yxHkx 1200 feyhxzke dSfY’k;e ,ao vk;ju 

vius Hkkstu esa ysuk pkfg,A 

5- dSfY’k;e VscysV ,oa vk;ju Qksfyd ,flM VscysV dHkh ,d lkFk ugh ysuh pkfg, 

D;ksfd dSfY’k;e vk;ju ds ikpu esa ck/kd gksrk gSA 

6- dSfY’k;e dh ,d xksyh nksigj ds Hkkstu ds mijkUr ,oa nwljh xksyh jkr ds Hkkstu 

ds i'pkr ysuh pkfg,A 

7- xHkZorh ,oa /kk=h efgyk dks vius Hkkstu esa dSfY’k;e ,ao vk;ju ;qDr Hkkstu djuk 

pkfg,A 

8- lQkbZ ,oa LoPNrk dks c<kok fn;k tkuk pkfg,A  

 

 

  

 



gS.MvkmV 3-1 

dSfY’k;e@vk;ju iwjdrk gsrq izksVksdWky 

dSfY’k;e@vk;ju iwjdrk gsrq uokpkj ¼izksVksdkWy½ 

1- lHkh xHkZorh ,oa /kk=h efgykvksa dks dSfY’k;e ;qDr Hkkstu djus dh lykg nh tkuh 

pkfg,A 

2- xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds 14os lIrkg ls izlo ds 6 ekg ckn rd fnu esa nks 

ckj dSfY’k;e dh eqgW ls ysus okyh xksyh ysuh pkfg, ¼dqy 1xzke@fnu½A 

3- dSfY’k;e dh ,d xksyh nksigj ds Hkkstu ds mijkUr ,oa nwljh xksyh jkr ds Hkkstu ds 

Ik’pkr ysuh pkfg,A 

4- nksuks dSfY’k;e dh xksfy;ksa dks ,d lkFk ugh ysuk pkfg,A 

5- dSfY’k;e dh xksyh dHkh Hkh [kkyh isV ugh ysuh pkfg, blls isV esa xSl dh leL;k 

gks tkrh gSA 

6- dSfY’k;e VscysV ,oa vk;ju Qksfyd ,flM VscysV dHkh ,d lkFk ugh ysuh pkfg, 

D;ksfd dSfY’k;e vk;ju ds ikpu esa ck/kd gksrk gSA 

7- vkn’kZ #i esa vkbZ-,Q-,- VscysV Hkkstu ds 2 ?k.Vs Ik’pkr ysuh pkfg,A 

dSfY’k;e nok ds lkekU; nq"izHkko 

1- dSfY’k;e dh nok dks lykg vuqlkj ¼dqy 1xzke@fnu½ ysus ij lkekU;r% dksbZ 

nq"izHkko ugh gksrs gSA 

2- dqN efgykvksa dks bl nok ls mcdkbZ vkrh gS blfy;s dSfY’k;e dh nok ges’kk [kkus 

ds lkFk yssuh pkfg,A 

fØ;kUo;u dh #ijs[kk 

dc Ekk=k fdlds }kjk dgkW 

 

xHkkZoLFkk 

ds 3&6 

ekg ds 

e/; 

 

12 fLVªi ¼15 

VscysV@fLVªi½ 

180 xksfy;k 

izlkfodk 

 

ANC Clinic 
@VHND 

xHkkZoLFkk 

ds 6 ls 9 

ekg ds 

e/; 

 

12 fLVªi ¼15 

VscysV@fLVªi½ 

180 xksfy;k 

izlkfodk ANC Clinic 
@VHND 

 

uotkr ds 'kqU; 

iksfy;ks Mkst ds 

lkFk 

 

12 fLVªi ¼15 

VscysV@fLVªi½ 

180 xksfy;k 

izlkfodk ANC Clinic 
@VHND 

uotkr ds r`rh; 

Mh-ih-Vh- Mkst ds 

lkFk 

 

12 fLVªi ¼15 

VscysV@fLVªi½ 

180 xksfy;k 

izlkfodk  ANC Clinic 
@VHND 

mijksDr lkj.kh vuqlkj ,d efgyk dks xHkkZoLFkk ds nkSjku dSfY’k;e dh 360 xksfy;k ,oa 

izlo mijkUr 6 ekg rd dqy 360 xksfy;ksa dk lsou vko’;d gSA 

  



ekM~;qy 3-2 

¼LokLF;dfeZ;ksa dh Hkwfedk;sa½ 

LokLF;dfeZ;ksa dh Hkwfedk;sa %& 

1- jkT;@ftyk f’k’kq ,oa iztuu vf/kdkjh 
 

 xHkZorh efgykvksa dh dSfY’k;e@jDr vYirk dh tkWp dk dk;Z ;kstuk vuqlkj 

fØ;kUo;u djokukA 

 LokLF; dsUnzksa ij tkWp fdVksa ,oa nokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr djokukA 

 vUrj ,oa vUrjk foHkkxh; leUo; LFkkfir djukA 

 lacf/kr fpfdRlk dfeZ;ksa dk izf’k{k.k djokukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dk la/kkj.k djok izR;sd ekg ,p,evkbZ,l esa fjiksZV djok;k 

tkuk lqfuf’pr djokukA 
 

2- fpfdRlk vf/kdkjh 
 

 lHkh dSfY’k;e dh deh okyh ekrkvksa dks mipkj miyC/k djokukA 

 lHkh dSfY’k;e dh deh okyh ekrkvksa dk izlo ds 6 ekg rd Qksyksvi djukA 

 fjiksVZ ,oa jsdkMZ dh tkWp djuk 
 

3- ,-,u-,e@LVkWQ ulZ 
 

 xHkZorh efgykvksa esa dSfY’k;e ;qDr Hkkstu djus gsrq tkx#drk iSnk djukA 

 lHkh xHkZorh efgykvksa dk iath;u dj mudh igyh ,-,u-lh foftV esa dfY’k;e 

dh tkWp djukA 

 ,u-,u-lh jftLVj esa tkWp dk jsdkMZ j[kukA 

 xHkZorh efgyk dks nok ds lk/kkj.k nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsukA 

 izlo ds 6 ekg rd dSfY’k;e dh nok nsrs jgukA 
 

4- vk’kk dh Hkqfedk 
 

 xHkZorh efgyk dh le; ij ,-,u-lh tkWp djkus gsrq mls izsfjr djukA 

 lHkh [kkus dh oLrqvksa dks lkQ ikuh ls /kks dj iz;ksx esa ysus] 'kkSpky; dk 

mi;ksx] lkcqu ls gkFk /kksus] pIiy dk iz;ksx] uk[kqu dh lQkbZ ,ao ?kj ds 

vkl&ikl LoPNrk cuk;s j[kus gsrq xHkZorh ,oa mlds ifjtuksa dks izsfjr djukA 

 dSfY’k;e nok ds lkekU; nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsukA 

 utnhdh LokLF; dsUnz ,oa izFke jSQjy ;qfuV ds ckjs esa crkukA 

  



xHkkZoLFkk vkSj Lruiku esa dSfY’k;e ds fy, vkgkj ijke’kZ 

 

 

,d fxykl nw/k izfrfnu lsou djsaA 

 

  
 

izfrfnu ,d dVksjh ngh dk lsou vo’; djsaA 

    

 

izkr% /kwi dk lsou vo’; djsaA 

 

 

gjh iRrsnkj lfCt;ksa dk iz;ksx djsaA 

 

dSfY’k;e lEiwjdrk gsrq xHkZorh efgyk dks nh tkus okyh lykg 

1- izR;sd xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk dh izFke frekgh ds ckn dSfY’k;e iwjdrk ysuk 

izkjEHk dj nsuk pkfg,A 

2- dSfY’k;e xHkZorh efgyk ,oa mlds gksus okys cPps ds vPNs LokLF; ds fy;s vR;Ur 

vko’;d gSA 

3- xHkZorh efgyk dks xHkkZoLFkk ds 14os lIrkg ls izlo ds 6 ekg mijkUr rd izfrfnu 

2 ckj eqWg ls ysuh okyh dSfY’k;e dh xksyh ysuh pkfg,A ¼1 xzke@fnu½ 

4- dSfY’k;e dh ,d xksyh lqcg ds uk’rs vFkok nksigj ds Hkkstu ds mijkUr ysuh pkfg, 

,ao nwljh xksyh lk;adky@jkr ds Hkkstu ds i'pkr ysuh pkfg,A 

5- nksuks dSfY’k;e dh xksfy;ksa dks ,d lkFk ugh ysuk pkfg, D;ks fd ;g vk;ju ds 

ikpu esa ck/kd gksrh gSA 

6- dSfY’k;e dh xksfy;k dHkh [kkyh isV ugh ysuh pkfg,A 

7- dSfY’k;e ,oa vk;ju dh xksfy;k ,d lkFk ugh ysuh pkfg,A 

8- vk;ju dh xksyh [kkus ds nks ?k.Vs i'pkr ysuh pkfg,A 

 


